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PAŹDZIERNIK
W MUZEUM HISTORII POLSKI

Cytadela Warszawska, ul. Gwardii 1

W czwartek 1 października z okazji Dnia Polskiej 
Muzyki wstęp na wystawę „Za czym kolejka ta stoi?” 
PRL w muzycznym zwierciadle jest bezpłatny.



03–04.10  
godz. 14.00

WEEKEND SENIORA Z KULTURĄ  
Zapraszamy osoby w wieku 60+ do zwiedzenia wystawy „Za czym kolejka ta 
stoi?” PRL w muzycznym zwierciadle z przewodnikiem, w formule „dołącz do 
grupy”. Jednocześnie przez cały dzień seniorzy będą mogli zwiedzać wystawę 
indywidualnie za symboliczną złotówkę. 

Sala wystaw czasowych (poziom 0), promocyjna cena biletu - 1 zł, cena za 
zwiedzanie z przewodnikiem - 5 zł, bilety dostępne w kasie muzeum.

08.10 DZIEŃ JERZEGO GIEDROYCIA  
W MUZEUM HISTORII POLSKI
Sala kinowo-tetralna; bezpłatne bilety dostępne na stronie sklep.muzhp.pl;  
liczba miejsc ograniczona.

godz.  
15.00-16.30

Debata: Dorobek intelektualny „Kultury” w kształtowaniu oblicza 
Europy Środkowo-Wschodniej 
Uczestnicy debaty: Bogumiła Berdychowska, prof. Alfredas Bumblauskas, 
Taciana Niadbaj, dr Mykola Riabchuk 
Moderator: Wojciech Konończuk

godz.  
17.00-18.30 

Debata: Historia versus pamięć w Europie  
Środkowo-Wschodniej XXI wieku
Uczestnicy debaty: dr Łukasz Kamiński, dr Alvydas Nikžentaitis,  
prof. Andrij Portnov, dr Anton Saifullayeu 
Moderator: Krzysztof Niewiadomski

godz.  
19.00-19.30 

Recital fortepianowy Marka Tomaszewskiego

10.10
godz. 16.00

„PARYSKA KULTURA” 
Pokaz premierowy trzyczęściowego filmu dokumentalnego „Paryska Kultura”, 
poświęconego Jerzemu Giedroyciowi i fenomenowi paryskiej „Kultury”.

Audytorium, bezpłatne bilety dostępne na stronie sklep.muzhp.pl, liczba miejsc 
ograniczona.

14–18.10 FESTIWAL KULTURY BEZ BARIER  
W MUZEUM HISTORII POLSKI
Uwaga! Na wszystkie wydarzenia obowiązują zapisy przez stronę festiwalu: 
www.fkbb.pl

Masz pytania? Potrzebujesz dodatkowych informacji? 
Skontaktuj się z koordynatorką ds. dostępności MHP: 
Katarzyna Szafrańska, e-mail: katarzyna.szafranska@muzhp.pl,  
tel./SMS: 66 55 66 970

PROGRAM WYDARZEŃ 10/2026 



14.10
godz. 10.00

Lekcja muzealna „Wszystko gra” 
Wydarzenie dla grupy zorganizowanej: dzieci ze szczególnymi potrzebami 
edukacyjnymi. Dźwięki otaczają nas każdego dnia. Słyszymy je w przyrodzie, 
na ulicy, w domu, w pojazdach i muzyce. Podczas zajęć dzieci będą aktywnie 
odkrywać różne dźwięki i poznawać związane z nimi historie. Wspólnie 
sprawdzimy, jak brzmiał świat w czasach naszych babć i dziadków. Dowiemy 
się, czego słuchano w PRL i jakie odgłosy towarzyszyły wtedy ludziom. 
Zapewniamy prosty język, kącik wyciszenia, dostępność architektoniczną.

Miejsce zbiórki: hol główny.

17.10
godz. 11.00

Gra terenowa „Zagadki Cytadeli”
Wydarzenie dla dzieci w wieku 8–12 lat, z niepełnosprawnością intelektualną 
i w spektrum autyzmu, wraz z rodzicami/opiekunami. Odkryjemy Cytadelę 
w aktywny sposób, pokonamy trasę pełną zadań i niespodzianek. Każda 
drużyna/rodzina działa samodzielnie, we własnym tempie szukając 
kolejnych punktów na mapie. Będzie dużo dobrej zabawy, trochę historii 
i ćwiczeń z uważności, patrzenia, słuchania i odczuwania. Nie trzeba 
się specjalnie przygotowywać – wystarczy wygodny strój i odrobina 
ciekawości. Zapewniamy prosty język, treść poleceń w ETR, dostępność 
architektoniczną.  

Miejsce zbiórki: hol główny. W razie niepogody zapraszamy  
na warsztaty „Muzeum w pudełku” w sali edukacyjnej MHP (poziom 0). 

18.10 
godz. 11.00

Aktywne zwiedzanie „Muzealne ABC – poznajmy muzeum”
Wydarzenie dla rodzin z dziećmi w wieku 3–6 lat, ze szczególnymi potrzebami 
edukacyjnymi. Muzealne ABC to pierwsze spotkanie dziecka z muzeum.  
W spokojnym tempie dzieci oswoją się z przestrzenią muzeum i przekonają 
o tym, że może to być miejsce przyjazne i ciekawe. Będzie czas na aktywne 
zwiedzanie wystawy czasowej, odkrywanie historii ukrytych w muzealnych 
obiektach, odpoczynek i rozmowy. Zapewniamy prosty język, kącik wyciszenia, 
pokój dla rodzica z dzieckiem,  dostępność architektoniczną.

Miejsce zbiórki: hol główny. 

25.10 
godz.  
11.00, 12.30

PIASTODZIEJE 
przedstawienie teatralne pt.  „Przemysł II”
Zapraszamy na spektakl o księciu wielkopolskim z dynastii Piastów – 
Przemyśle II, wychowywanym przez stryja – Bolesława Pobożnego. Choć 
łączyła ich rodzinna więź, nie zawsze zgadzali się ze sobą. Czy ambitny książę 
spełni swoje marzenia? Czy sięgnie po koronę i zostanie królem Polski?
Przedstawienie Teatru Wolandejskiego dla rodzin z dziećmi w wieku 5-10 lat.

Sala kinowo- teatralna; ceny biletów: opiekun – 30 zł, dziecko – 20 zł;  
bilety dostępne na stronie sklep.muzhp.pl.



KINO CYTADELA 
Sala kinowo- teatralna; bilet normalny 15-25 zł, bilet ulgowy/senioralny  
10-15 zł; Historanki: bilet normalny 25 zł, bilet ulgowy 20 zł, dzieci do lat 3  
– bez biletu ( jeśli siedzą na kolanach rodziców), bilety dostępne w kasie  
lub na stronie sklep.muzhp.pl

04.10
godz. 11.00

HISTORANKI Z „REKSIEM” (50’ pokaz i 40’ warsztaty plastyczne)
Poranek filmowy z kultowymi animacjami. Po projekcji warsztaty plastyczne.

10.10 
godz. 16.00

„PODRÓŻE PANA KLEKSA. WYSŁANNICY BAJDOCJI”  
(1985, 84’), reż. Krzysztof Gradowski
Kultowa ekranizacja powieści Jana Brzechwy, z niezapomnianymi 
piosenkami, takimi jak: „Meluzyna, czyli historia podwodnej miłości”  
w wykonaniu Małgorzaty Ostrowskiej, „Ballada Alladyna” Edyty Geppert czy 
„Cała naprzód” Janusza Rewińskiego. Dla najmłodszych to okazja, by odkryli 
filmową klasykę. Dla starszych – powrót do filmu swojego dzieciństwa.

11.10 
godz. 16.00

Spotkanie z dokumentem
„IGRZYSKA ILUZJI. BERLIN 1936”  
(2026, 90’), reż. Rafał Mierzejewski
1 sierpnia 1936 roku rozpoczęły się Letnie Igrzyska Olimpijskie w Berlinie. 
Zorganizowane z niespotykanym rozmachem, tworzyły wizerunek III Rzeszy 
jako nowoczesnego, pokojowego i otwartego państwa, a towarzysząca im 
kampania propagandowa miała promować nazistowski reżim i maskować 
jego antysemicką politykę przed światem. W zawodach wzięła udział również 
silna reprezentacja Polski – ponad setka zawodników, których sportowe kariery 
wkrótce przerwie wojna i okupacja. Rozmowę po filmie poprowadzi Anita 
Piotrowska (krytyczka filmowa).

18.10
godz. 11.00

HISTORANKI Z „ZACZAROWANYM OŁÓWKIEM”  
(50’ pokaz i 40’ warsztaty plastyczne)
Poranek filmowy z kultowymi animacjami. Po projekcji warsztaty plastyczne.

18.10
godz. 16.00

SZPERAMY W ARCHIWACH   
Bigbit – obyczajowa rewolucja (60’ pokaz i 45’ dyskusja) 
Bigbit był czymś więcej niż tylko muzyką. W Polsce lat 60. stał się symbolem 
pokoleniowej zmiany, nowego stylu życia i rosnącej potrzeby swobody. 
Archiwalne materiały z WFDiF, WFO i PWSFTViT pokazują, jak rock’n’roll  
po polsku  zmieniał język, modę, obyczaje i sposób spędzania wolnego 
czasu. To opowieść o młodości, która coraz śmielej zaznaczała swoją 
obecność w rzeczywistości PRL, i o muzyce, która stała się ścieżką 
dźwiękową tej przemiany.
Rozmowę poprowadzi Roman Rogowiecki – polski dziennikarz muzyczny, 
publicysta, wieloletni prezenter Radiowej Trójki i Radiowej Jedynki.



25.10
godz. 14.00
godz. 16.00

PODWÓJNY KADR
W październikowym „Podwójnym kadrze” zestawiamy filmową klasykę 
z jedną z najbardziej wyczekiwanych polskich premier: „Indeks” Janusza 
Kijowskiego i „Naszą rewolucję” Piotra Domalewskiego – historię miłości 
i wspólnej walki Jacka i Gai Kuroniów. Oba filmy opowiadają o młodych 
ludziach, którzy próbują żyć w zgodzie ze swoimi przekonaniami  
w rzeczywistości naznaczonej polityczną presją. Dzieli je niemal pięć dekad, 
a łączy pytanie o cenę, jaką jednostka płaci za wierność swoim wartościom.
14.00 – „Indeks” (1977, 94’), reż. Janusz Kijowski 
16.00 – „Nasza rewolucja” (przedpremiera, 2026, 125’),  
reż. Piotr Domalewski
18.15 – rozmowa po filmach, prowadzenie: Karol Szafraniec (filmoznawca) 

03.09–06.12  
2026

Wystawa czasowa: 

ZA CZYM KOLEJKA TA STOI?  
PRL W MUZYCZNYM ZWIERCIADLE 

Uwaga! Na czas trwania wystawy muzeum będzie czynne dodatkowo  
w poniedziałki w godzinach 10.00–18.00.

Historia PRL widziana przez pryzmat muzyki rozrywkowej. Muzykę pokazujemy 
jako przestrzeń, w której ujawniały się różne postawy jej twórców i odbiorców 
wobec systemu komunistycznego − od zaangażowania i poparcia, przez 
przystosowanie, aż po sprzeciw i bunt. Wystawa opowiada o strategiach 
odnajdywania się w realiach PRL oraz o tym, jak dźwięki towarzyszyły 
codzienności. Muzykę i piosenkę epoki przedstawiamy jako tło życia 
politycznego i społecznego, a także jako istotny do niego komentarz. Ważne 
miejsce na wystawie zajmuje muzyka młodzieżowa. Narrację tworzą oryginalne 
eksponaty z epoki: pamiątki związane z Mieczysławem Foggiem, Czesławem 
Niemenem, Marylą Rodowicz, Skaldami, Korą Jackowską, TSA, Robertem 
Brylewskim czy Wojciechem Waglewskim. 

Wystawa pokazuje również mentalny wymiar PRL − jego fasadowość, 
ograniczenia wolności słowa i ekspresji. Przyglądamy się zjawisku 
niewykorzystanej kreatywności artystów, które wynikało z cenzury, realiów 
ekonomicznych, społecznego konformizmu czy politycznej kalkulacji. Oprócz 
multimediów stawiamy na analogowe, immersyjne i interaktywne formy, 
inspirowane estetyką epoki. Przywołujemy relacje świadków historii − artystów, 
dziennikarzy i fanów − nagrane specjalnie na potrzeby wystawy. Ekspozycji 
towarzyszy bogaty program wydarzeń, nie tylko muzycznych. Proponujemy 
także zajęcia edukacyjne, warsztaty historyczne, zwiedzanie wystawy  
z przewodnikiem, pokazy filmowe, imprezy kulturalne.

Wystawa dostępna w sali wystaw czasowych (poziom 0), w godzinach 
otwarcia muzeum.



03, 04, 
17, 18, 24, 
25.10

WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE WYSTAWIE 
zwiedzanie wystawy czasowej z przewodnikiem:
godz. 12.00 – dla dorosłych i młodzieży
Uczestnicy spojrzą na historię Polski Ludowej przez pryzmat muzyki 
rozrywkowej lat 1944–1989. Dowiedzą się, jak muzyka towarzyszyła 
codziennemu życiu Polaków, w jaki sposób odzwierciedlała nastroje społeczne, 
stając się niekiedy przestrzenią buntu, niezależności i poszukiwania wolności. 
godz. 13.00 – dla rodzin z dziećmi (6-12 lat)
Podczas zwiedzania najmłodsi będą mogli poznać świat bez Internetu  
i smartfonów, a dorośli – powrócić do dźwięków z młodości oraz wspomnień 
związanych ze słuchaniem radia, płyt winylowych czy nagrywaniem piosenek 
na kasety. Będzie to okazja do międzypokoleniowej rozmowy i wspólnego 
odkrywania historii poprzez muzykę i codzienność mieszkańców PRL.

Zbiórka: hol główny, czas trwania: ok. 1 godziny. Ceny biletów:  
25 zł – normalny, 15 zł – ulgowy. Bilety dostępne w kasie  
lub na stronie sklep.muzhp.pl

03.10 
godz. 12.00

SPACER MIEJSKI Z PRZEWODNKIEM 
„Zatrzymaj dźwięk!”
Zapraszamy na spacer fotograficzny po Żoliborzu. Odwiedzimy miejsca 
związane m.in. z Agnieszką Osiecką, Czesławem Niemenem, Wandą Warską, 
Mieczysławem Foggiem, Anną German, Krzysztofem Komedą czy Witoldem 
Lutosławskim. Każdy uczestnik otrzyma jednorazowy aparat analogowy, dzięki 
któremu będzie mógł stworzyć własną fotograficzną opowieść o Żoliborzu.

Zbiórka: hol główny  MHP, czas trwania: 2 godziny, ceny biletów:  
25 zł – normalny, 20 zł – ulgowy.

07.10  
godz. 18.00 

DEBATA: ODWILŻ 1956. BUNT CZY REFORMA?
Uczestnicy debaty: prof. Paweł Machcewicz (Instytut Studiów Politycznych 
Polskiej Akademii Nauk), prof. Jerzy Kochanowski (Uniwersytet Warszawski), 
dr Paweł Sasanka (Instytut Pileckiego)
Moderator: dr Wojciech Stanisławski (Muzeum Historii Polski)
Historię PRL nieprzypadkowo dzielimy na okres przed i po październiku  
1956 roku. Przemiany związane z odwilżą po stalinowskim terrorze, których 
kulminacyjnym momentem było dojście do władzy Władysława Gomułki, 
otworzyły nowy etap w dziejach Polski pod rządami komunistów.  
O specyfice przełomowego czasu, rozbudzonych wówczas nadziejach, ale 
także ich konfrontacji z rzeczywistością, porozmawiają uczestnicy debaty.

Sala konferencyjna 1A-B (poziom 0), bezpłatne bilety do pobrania w kasie 
lub na stronie sklep.muzhp.pl

10.10 OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE CZASOWEJ
godz. 12.00 i 12.15 – dla dorosłych i młodzieży
godz. 13.00 – dla rodzin z dziećmi (6-12 lat)

Zbiórka: hol główny, czas trwania: ok. 1 godziny. Ceny biletów:  
25 zł – normalny, 15 zł – ulgowy. Bilety dostępne w kasie lub  
na stronie sklep.muzhp.pl 



11.10 
godz.  
11.00–14.00

POSŁUCHAJ PASJONATÓW HISTORII 
W przestrzeni wystawy czasowej pojawią się wolontariusze w niebieskich 
koszulkach, którzy będą opowiadać o wybranych przez siebie, fascynujących 
eksponatach.

Możliwość skorzystania z wydarzenia w ramach zakupionego biletu na 
wystawę czasową. Bilety dostępne w kasie lub na stronie sklep.muzhp.pl

11.10 NIEDZIELA Z HISTORIĄ
godz. 11.00 WARSZTATY RODZINNE DLA DZIECI 3+

Kolejka przed Geesem  
Podczas warsztatów pobawimy się w sklep Gminnej Spółdzielni „Samopomoc 
Chłopska”. Wspólnie go urządzimy, każdy dostanie swoją rolę. Postoimy  
na wiejskiej drodze oraz w długiej kolejce przed sklepem. Spróbujemy zrobić 
śniadanie. Czy to się uda? Chyba tak, bo właśnie nadjeżdża samochód 
dostawczy z białym serem. A może wiezie tylko ołówki i papier?

Sala edukacyjna nr 4 (poziom 0); koszt: 25 zł – opiekun, 20 zł – pierwsze 
dziecko, 10 zł – kolejne dziecko; bilety dostępne na stronie sklep.muzhp.pl

godz. 12.00 WARSZTATY RODZINNE DLA DZIECI 6+  
Na meblościance
Oglądając wystawę czasową, przeniesiemy się do wnętrza sklepu sprzed  
wielu lat. Porozmawiamy o tym, jak wyglądały mieszkania w czasach PRL.  
Na warsztatach wykonamy zabawkę, która kiedyś sprawiała dzieciom  
wiele radości.

Sala edukacyjna nr 2 (poziom 0); koszt: 25 zł – opiekun, 20 zł – pierwsze 
dziecko, 10 zł – kolejne dziecko; bilety dostępne na stronie sklep.muzhp.pl

godz. 13.00 OPROWADZANIE PO WYSTAWIE + WARSZTATY  
DLA MŁODZIEŻY I DOROSŁYCH  
Po obejrzeniu wystawy czasowej zapraszamy na warsztaty, podczas których 
uczestnicy stworzą zawieszki inspirowane muzyką i światem sprzed pół wieku.

Zbiórka: hol główny, warsztaty – sala edukacyjna nr 1 (poziom 0); koszt: 25 zł – 
opiekun, 20 zł – pierwsze dziecko, 10 zł – kolejne dziecko; bilety dostępne  
na stronie sklep.muzhp.pl

15.10
godz. 11.00

CZWARTKI DLA SENIORA 
„Malujemy rytm!” – warsztaty malarskie
Jak pokazać na płótnie bit perkusyjny, akcenty i tempo muzyki?  
Jak wykorzystać do tego język abstrakcji? Zapraszamy na warsztaty malarskie, 
podczas których inspiracją będą utwory muzyczne z czasów PRL oraz 
polskie wzornictwo tego okresu. Warsztaty poprowadzi Justyna Mahboob, 
absolwentka Wydziału Malarstwa Akademii Sztuk Pięknych w Warszawie, 
ilustratorka i edukatorka.

Sala edukacyjna nr 4 (poziom 0),  czas trwania: 1,5 godziny,  
cena biletu – 15 zł, liczba miejsc ograniczona. Bilety dostępne w kasie  
lub na stronie sklep.muzhp.pl



Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Mediateka Muzeum Historii Polski
mediateka.muzhp.pl

BazHum: Baza Czasopism Humanistycznych
bazhum.muzhp.pl 

ZAPRASZAMY RÓWNIEŻ 
DO ODWIEDZENIA NASZYCH 
SERWISÓW INTERNETOWYCH:

SKLEP MUZEALNY
w godzinach otwarcia Muzeum
pn., śr.-pt.w godz. 10.00-18.00
sob.–nd. w godz. 10.00–19.00

BIBLIOTEKA
śr.−pt. w godz. 10.00–17.00
10.10. (sobota) w godz. 14.00–19.00
17.10. (sobota) w godz. 10.00–16.00
25.10. (niedziela) w godz. 10.00-16.00

22.10 
godz. 18.00

WYKŁAD OTWARTY 
Między Listą Przebojów „Trójki” a Jarocinem. Polski rock lat 80.
Zapraszamy na wykład otwarty, w którym o różnych obliczach polskiej muzyki 
rockowej lat 80. opowie dr Tomasz Toborek – historyk, pracownik Oddziału IPN 
w Łodzi, autor pracy Niezależna muzyka rockowa (2010), kurator wystawy  
„Za czym kolejka ta stoi?” PRL w muzycznym zwierciadle. 

Sala konferencyjna 1A-B (poziom 0), bezpłatne bilety do pobrania w kasie  
lub na stronie sklep.muzhp.pl 

23.10
godz. 16:30

ZWIEDZANIE WYSTAWY CZASOWEJ Z WOLONTARIUSZEM 
Zbiórka: hol główny, czas trwania: ok. 1,5 godziny, bezpłatne bilety 
dostępne w kasie i na stronie sklep.muzhp.pl

24.10
godz. 11.00 

ZWIEDZANIE WYSTAWY CZASOWEJ Z PRZEWODNIKIEM  
DLA RODZIN Z DZIEĆMI DO 1,5 ROKU ŻYCIA
To okazja, aby w przyjaznej atmosferze poznać realia PRL i muzykę  
z tamtych lat. Tempo i forma zwiedzania są dostosowane do potrzeb 
maluchów i ich opiekunów. W muzeum znajduje się pokój dla rodzica  
z dzieckiem, wyposażony w fotel do karmienia, przewijak, umywalkę.

Zbiórka: hol główny, czas trwania: ok 1 godziny. Ceny biletów: normalny - 25 zł, 
ulgowy - 15 zł, dziecko – bezpłatnie. Bilety dostępne w kasie lub na stronie  
sklep.muzhp.pl 

PLEBISCYT NA NAJLEPSZĄ PIOSENKĘ PRL-U 
Zachęcamy do głosowania na najlepszą piosenkę PRL-u. Plebiscyt trwa  
od 15 września do 14 października, głosy można oddawać online na stronie  
plebiscyt.muzhp.pl. Do konkursu wytypowano 16 utworów, które mierzą się  
ze sobą w bezpośrednich pojedynkach. Ostatecznie wyłoniony zostanie  
tylko jeden zwycięzca.

W piątki wstęp do Muzeum jest wolny.

Godziny otwarcia bram dostępne  
na www.muzhp.pl


