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OFERTA STAŁA

JAK ZAREZERWOWAĆ LEKCJĘ?

Zajęcia odbywają się w centrum edukacyjnym. Cztery przyjazne sale  
z widokiem na park są dostosowane do różnych grup wiekowych  
i osób ze specjalnymi potrzebami. Możemy także przygotować 
miejsce wyciszenia z wygodnymi siedziskami, mobilnymi strefami 
ciszy, słuchawkami wygłuszającymi i pomocami sensorycznymi.

Aby zarezerwować lekcję, skontaktuj się  
z Działem Obsługi Publiczności: 
tel. 22 255 76 27  
(czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 10.00–16.00) 
email: dop@muzhp.pl 
Rezerwacji należy dokonać co najmniej 14 dni przed terminem lekcji. 

Cena lekcji: 300 zł 
Czas trwania: 1–1,5 h 
Liczba osób w grupie: 25 (przedszkola, szkoły podstawowe);  
30 (szkoły ponadpodstawowe)

Wszystkie lekcje odbywają się od środy do piątku od godz. 9.00  
do 13.00 (godziny rozpoczęcia) w siedzibie Muzeum Historii Polski,  
ul. Gwardii 1, na warszawskiej Cytadeli.

Więcej informacji www.muzhp.pl/edukacja
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PRZEDSZKOLA  
(GRUPY 5–6 LATKÓW) 
•	 Muzealni edukatorzy wprowadzą 

uczestników zajęć w świat historii, pokażą, 
skąd czerpiemy wiedzę o przeszłości i jak 
możemy opowiadać o wydarzeniach  
z dawnych lat. 

•	 Warsztaty składają się z dwóch części: 
merytorycznej i plastycznej.

Tematy zajęć:

Z muzeum na ty – warsztaty poświęcone 
podstawowym pojęciom muzealnym.

Dawno, czyli kiedy? – warsztaty 
wprowadzające w świat źródeł historycznych. 

Polska w symbolach – warsztaty poświęcone 
polskim symbolom narodowym. 

Tropy (w) historii – warsztaty o zwierzętach, 
które zostawiły ślad w polskiej historii.

EDUKACJA 
WCZESNOSZKOLNA  
(KLASY I–III) 
•	 Uczestnicy poznają ciekawe wątki z historii 

Polski i kluczowych jej bohaterów.
•	 Warsztaty składają się z dwóch części: 

merytorycznej i plastycznej.

Tematy zajęć:

Przepis na muzeum – warsztaty poświęcone 
podstawowym pojęciom muzealnym.

Zagadki z przeszłości – warsztaty na temat 
tajemniczej postaci, której losy uczestnicy 
odtworzą na podstawie źródeł historycznych. 

Kapral Wojtek – warsztaty, podczas których 
uczniowie poznają historię niezwykłej przyjaźni 
niedźwiedzia Wojtka i żołnierzy z Armii Andersa. 

Gra o tron – warsztaty, których uczestnicy 
przyjrzą się życiu i obowiązkom polskich 
władców i zagrają w grę karcianą. 

Niepodległa! – na warsztatach bohaterowie 
polskiej drogi do niepodległości odkryją przed 
dziećmi swoje tajemnice. 



SZKOŁA PODSTAWOWA
•	 Ważnym elementem warsztatów jest 

praca ze źródłami historycznymi.
•	 Warsztaty są zgodne z obowiązującą 

podstawą programową.

KLASY IV–VI

Tematy zajęć:

Budowanie miasta – warsztat  
z wykorzystaniem wielkoformatowej gry 
planszowej pokazującej zasady budowania 
średniowiecznych i nowożytnych miast. 

Zagadki z przeszłości – warsztaty na temat 
tajemniczej postaci, której losy uczestnicy 
odtworzą na podstawie źródeł historycznych i 
przygotują kolorową oś czasu. 

Szlachecki dwór – warsztat, podczas którego 
uczniowie poznają podstawowe pojęcia 
związane z obyczajami, stylem życia i ubiorem 
szlachty. 

Bohaterowie niepodległości  
– na warsztacie uczniowie poznają sylwetki 
znanych i mniej znanych osób zaangażowanych 
w proces odzyskania przez Polskę 
niepodległości. 

Polskie wynalazki – na zajęciach uczniowie 
odkrywają polskie wynalazki i dowiadują się, jak 
dzięki nim zmienił się świat.

KLASY VII–VIII

Tematy zajęć: 

Dajcie mi muzeum, a ja je wypełnię 
– warsztaty, podczas których uczniowie 
odkrywają historię pierwszych muzeów.

Rzeczpospolita Obojga Narodów – wzór 
demokracji czy ślepa uliczka? – w czasie 
warsztatów uczestnicy odkryją i przedyskutują 
wady i zalety demokracji szlacheckiej. 

Wolna elekcja – warsztat z grą „Wolna elekcja”, 
podczas którego klasa przenosi się  
w czasie do 1573 roku i wspólnie wybiera króla 
Rzeczypospolitej Obojga Narodów. 

Drogi do niepodległości – w czasie 
warsztatów uczniowie poznają różne sposoby 
walki z zaborcami oraz biografie nieoczywistych 
bohaterów polskiej niepodległości.

Coś z niczego – industrialna Polska  
w dwudziestoleciu międzywojennym  
– w czasie warsztatu uczniowie zapoznają się  
z najważniejszymi osiągnięciami dwudziestolecia 
międzywojennego w Polsce i zaprojektują 
własne miasto. 

Polacy wobec komunizmu – warsztat na 
temat złożonej historii PRL, który będzie okazją 
do analizy źródeł propagandowych i do nauki 
krytycznego myślenia.

Więcej informacji 
www.muzhp.pl/edukacja



SZKOŁA PONADPODSTAWOWA
•	 Ważnym elementem warsztatów jest praca ze źródłami historycznymi.
•	 Warsztaty są zgodne z obowiązującą podstawą programową.

TEMATY ZAJĘĆ:
Przesuwanie Polski – lekcja przekrojowa, której głównym celem jest 
analiza zmian terytorialnych z użyciem map Polski od średniowiecza do 
współczesności. 
Życie średniowiecznego miasta – w czasie lekcji uczniowie poznają życie 
mieszkańców miast od piastowskiego grodu do rozwiniętych ośrodków 
miejskich u progu nowożytności. 
Sarmata na wojnie – zajęcia, dzięki którym uczniowie poznają życie 
polskiego szlachcica toczące się między dworem, sejmikiem  
i polem bitewnym.
Wolna elekcja – warsztat z grą „Wolna elekcja”, podczas którego klasa 
przenosi się w czasie do 1573 roku i wybiera króla Rzeczypospolitej  
Obojga Narodów. 
Za wolność naszą i waszą – tematem lekcji jest historia polskich powstań 
narodowych i ocena ich roli w procesie odzyskiwania niepodległości. 
Przystanek Niepodległość – na warsztatach uczniowie przekonają się,  
jak po I wojnie światowej kształtował się nowy ład w Europie, i zastanowią się, 
jakie wyzwania czekały na odrodzoną Polskę. 

KURS MATURALNY
Intensywne zajęcia stacjonarne w marcu i kwietniu 2026 r. przygotowujące do 
egzaminu maturalnego z rozszerzonego zakresu historii. Prowadzący używają 
autorskich arkuszy maturalnych oraz materiałów CKE. Na każdych zajęciach 
pracujemy z innymi rodzajami zadań z arkuszy maturalnych, ćwiczymy oraz 
omawiamy odpowiedzi do zadań z zakresu różnych epok i tematów. 
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ZWIEDZANIE  
Z PRZEWODNIKIEM
Usługa przewodnicka obejmuje zwiedzanie 
wystaw czasowych Muzeum Historii Polski  
lub spacer po Cytadeli. 
Oprowadzanie z przewodnikiem przeznaczone 
jest dla osób dorosłych oraz grup szkolnych  
od VI klasy szkoły podstawowej.
 
Zwiedzanie z przewodnikiem można  
zamówić przez: 
Dział Obsługi Publiczności 
czynne od poniedziałku do piątku w godzinach  
10.00–16.00, telefon: 22 255 76 27,  
e–mail: dop@muzhp.pl 
lub bezpośrednio u certyfikowanych 
przewodników upoważnionych do 
oprowadzania. Aktualna lista przewodników 
znajduje się na stronie muzhp.pl. 

LEKCJE BIBLIOTECZNE

LEKCJE NA WYSTAWIE 
CZASOWEJ

KLUB NAUCZYCIELA

Zajęcia dla uczniów szkoły podstawowej  
w przyjazny sposób przybliżają specyfikę 
biblioteki MHP oraz pozwalają zapoznać 
się z tajnikami pracy bibliotekarza. Zajęcia 
prowadzone są przez pracowników biblioteki  
w muzealnej czytelni oraz w centrum 
edukacyjnym. Podczas warsztatowej części 
zajęć uczestnicy wykonają twórcze zadania 
związane z książką i literaturą. 

Zajęcia prowadzone na aktualnych wystawach 
czasowych. Szczegóły na stronie internetowej 
Muzeum.

Nauczycieli i edukatorów zapraszamy  
do naszego Klubu. W programie spotkania 
autorskie, szkolenia, prezentacje materiałów 
edukacyjnych i przedpremierowe seanse. 
Wystarczy napisać: 
klubnauczyciela@muzhp.pl

Więcej informacji 
www.muzhp.pl/edukacja


