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OFERTA STALA

Zajecia odbywajg sie w centrum edukacyjnym. Cztery przyjazne sale
z widokiem na park sg dostosowane do réznych grup wiekowych

i 0s6b ze specjalnymi potrzebami. Mozemy takze przygotowac
miejsce wyciszenia z wygodnymi siedziskami, mobilnymi strefami
ciszy, stuchawkami wygtuszajgcymi i pomocami sensorycznymi.

EAK ZAREZERWOWAC LEKCJE?

Aby zarezerwowac lekcje, skontaktuj sie

z Dziatem Obstugi Publicznosci:

tel. 22 255 76 27

(czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-16.00)

email: dop@muzhp.pl

Rezerwacji nalezy dokonac¢ co najmniej 14 dni przed terminem lekcji.

Cena lekciji: 300 zt

Czas trwania: 1-1,5 h

Liczba oséb w grupie: 25 (przedszkola, szkoty podstawowe);
30 (szkoty ponadpodstawowe)

Wszystkie lekcje odbywaja sie od srody do pigtku od godz. 9.00

do 13.00 (godziny rozpoczecia) w siedzibie Muzeum Historii Polski,
ul. Gwardii 1, na warszawskiej Cytadeli.

Wiecej informacji www.muzhp.pl/edukacja



PRZEDSZKOLA
(GRUPY 5-6 LATKOW)

Muzealni edukatorzy wprowadzg
uczestnikow zajec¢ w $wiat historii, pokaza,
skad czerpiemy wiedze o przesztosci i jak
mozemy opowiadac¢ o wydarzeniach

z dawnych lat.

Warsztaty sktadajg sie z dwoch czesci:
merytorycznej i plastycznej.

Tematy zajec:

Z muzeum na ty — warsztaty poswiecone
podstawowym pojeciom muzealnym.

Dawno, czyli kiedy? — warsztaty
wprowadzajgce w Swiat zrodet historycznych.
Polska w symbolach — warsztaty poswiecone
polskim symbolom narodowym.

Tropy (w) historii — warsztaty o zwierzetach,
ktore zostawity slad w polskiej historii.

EDUKACJA
WCZESNOSZKOLNA
(KLASY I-1ID

Uczestnicy poznajg ciekawe watki z historii
Polski i kluczowych jej bohaterow.
Warsztaty sktadajg sie z dwoch czesci:
merytorycznej i plastycznej.

Tematy zajec:
Przepis na muzeum — warsztaty poswiecone
podstawowym pojeciom muzealnym.

Zagadki z przesztosci — warsztaty na temat
tajemniczej postaci, ktorej losy uczestnicy
odtworzg na podstawie zrédet historycznych.

Kapral Wojtek — warsztaty, podczas ktorych
uczniowie poznaja historie niezwyktej przyjazni
niedzwiedzia Wojtka i zotnierzy z Armii Andersa.
Gra o tron — warsztaty, ktérych uczestnicy
przyjrza sie zyciu i obowigzkom polskich
wiadcow i zagrajg w gre karciang.
Niepodlegta! — na warsztatach bohaterowie
polskiej drogi do niepodlegtosci odkryjag przed
dzie¢mi swoje tajemnice.



KLASY IV-VI

Tematy zajec:

Budowanie miasta — warsztat

z wykorzystaniem wielkoformatowej gry
planszowej pokazujacej zasady budowania
sredniowiecznych i nowozytnych miast.

Zagadki z przesztosci — warsztaty na temat
tajemniczej postaci, ktorej losy uczestnicy
odtworzg na podstawie zrédet historycznych i
przygotuja kolorowa 0s czasu.

Szlachecki dwér — warsztat, podczas ktérego
uczniowie poznajg podstawowe pojecia
zwigzane z obyczajami, stylem zycia i ubiorem
szlachty.

Bohaterowie niepodlegtosci

— ha warsztacie uczniowie poznajg sylwetki
znanych i mniej znanych osob zaangazowanych
w proces odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Polskie wynalazki — na zajeciach uczniowie
odkrywaja polskie wynalazki i dowiaduja sie, jak
dzieki nim zmienit sie swiat.

Wiecej informacji
www.muzhp.pl/edukacja

SZKOLA PODSTAWOWA

Waznym elementem warsztatow jest
praca ze zrodtami historycznymi.
Warsztaty sg zgodne z obowigzujaca
podstawg programowa.

KLASY VII-VIiI

Tematy zajec:

Dajcie mi muzeum, a ja je wypetnieg
— warsztaty, podczas ktérych uczniowie
odkrywaja historie pierwszych muzedw.

Rzeczpospolita Obojga Narodéw - wzoér
demokracji czy Slepa uliczka? — w czasie
warsztatéw uczestnicy odkryjg i przedyskutujg
wady i zalety demokracji szlacheckiej.

Wolna elekcja — warsztat z grg ,Wolna elekcja’,
podczas ktorego klasa przenosi sie

w czasie do 1573 roku i wspolnie wybiera kréla
Rzeczypospolitej Obojga Naroddw.

Drogi do niepodlegtosci — w czasie
warsztatoéw uczniowie poznajg rozne sposoby
walki z zaborcami oraz biografie nieoczywistych
bohaterow polskiej niepodlegtosci.

Cos z niczego - industrialna Polska

w dwudziestoleciu miedzywojennym

— W czasie warsztatu uczniowie zapoznajg sie

Z najwazniejszymi osiggnieciami dwudziestolecia
miedzywojennego w Polsce i zaprojektujg
witasne miasto.

Polacy wobec komunizmu — warsztat na
temat ztozone;j historii PRL, ktéry bedzie okazjg
do analizy zrédet propagandowych i do nauki
krytycznego myslenia.



SZKO+LA PONADPODSTAWOIWWA

Waznym elementem warsztatow jest praca ze zrédtami historycznymi.
Warsztaty sg zgodne z obowigzujgcg podstawg programowa.

TEMATY ZAJEG:

Przesuwanie Polski — lekcja przekrojowa, ktorej gtdownym celem jest
analiza zmian terytorialnych z uzyciem map Polski od $redniowiecza do
wspotczesnosci.

Zycie éredniowiecznego miasta — w czasie lekcji uczniowie poznajg zycie
mieszkancow miast od piastowskiego grodu do rozwinietych osrodkow
miejskich u progu nowozytnosci.

Sarmata na wojnie — zajecia, dzieki ktérym uczniowie poznajg zycie
polskiego szlachcica toczace sie miedzy dworem, sejmikiem

i polem bitewnym.

Wolna elekcja — warsztat z grg ,Wolna elekcja’, podczas ktérego klasa
przenosi sie w czasie do 1573 roku i wybiera krola Rzeczypospolitej

Obojga Naroddw.

Zawolnosé nasza i wasza — tematem lekgji jest historia polskich powstan
narodowych i ocena ich roli w procesie odzyskiwania niepodlegtosci.
Przystanek Niepodlegtosé — na warsztatach uczniowie przekonaja sie,
jak po | wojnie Swiatowej ksztattowat sie nowy tad w Europie, i zastanowig sie,
jakie wyzwania czekaty na odrodzong Polske.

KURS MATURALNY

Intensywne zajecia stacjonarne w marcu i kwietniu 2026 r. przygotowujgce do
egzaminu maturalnego z rozszerzonego zakresu historii. Prowadzgcy uzywajg
autorskich arkuszy maturalnych oraz materiatow CKE. Na kazdych zajeciach
pracujemy z innymi rodzajami zadar z arkuszy maturalnych, ¢wiczymy oraz
omawiamy odpowiedzi do zadan z zakresu réznych epok i tematow.



ZWIEDZANIE
Z PRZEWODNIKIEM

Ustuga przewodnicka obejmuje zwiedzanie
wystaw czasowych Muzeum Historii Polski
lub spacer po Cytadeli.

Oprowadzanie z przewodnikiem przeznaczone
jest dla 0séb dorostych oraz grup szkolnych
od VI klasy szkoty podstawowej.

Zwiedzanie z przewodnikiem mozna

zamowié przez:

Dziat Obstugi Publicznosci

czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach
10.00-16.00, telefon: 22 255 76 27,

e-mail: dop@muzhp.pl

lub bezposrednio u certyfikowanych
przewodnikéw upowaznionych do
oprowadzania. Aktualna lista przewodnikow
znajduje sie na stronie muzhp.pl.

Wiecej informacji
www.muzhp.pl/edukacja

LEKCJE BIBLIOTECZNE

Zajecia dla ucznidéw szkoty podstawowej

W przyjazny sposob przyblizajg specyfike
biblioteki MHP oraz pozwalajg zapozna¢

sie z tajnikami pracy bibliotekarza. Zajecia
prowadzone sg przez pracownikéw biblioteki
w muzealnej czytelni oraz w centrum
edukacyjnym. Podczas warsztatowej czesci
zaje¢ uczestnicy wykonajg twoércze zadania
zwigzane z ksigzka i literatura.

LEKCJE NA WYSTAWIE
CZASOWEJ

Zajecia prowadzone na aktualnych wystawach
czasowych. Szczegoty na stronie internetowej
Muzeum.

KLUB NAUCZYCIELA

Nauczycieli i edukatoréw zapraszamy

do naszego Klubu. W programie spotkania
autorskie, szkolenia, prezentacje materiatow
edukacyjnych i przedpremierowe seanse.
Wystarczy napisac:
klubnauczyciela@muzhp.pl




